«Assisi halt die Vision einer Welt
wach, in der sich nicht Gewalt und
das Recht des Starkeren
durchsetzen, sondern Gerechtigkeit
und Friede.

Mehr noch: ein Ort, der Menschen
uber alle Grenzen von Kontinenten
und Rassen, Nationen und
Religionen verbindet.»

Niklaus Kuster

ASSISI - EIN ORT,
DER SPRICHT

ASSISI-REISE

12. - 18. Oktober 2026

MIT DEN LUZERNER SEEPFARREIEN
UND BRUDER DR. NIKLAUS KUSTER



AUF DEN SPUREN VON
FRANZ UND KLARA

Wir erkunden Assisi und
wandern hin an bedeutsame
Stdtten in die Umgebung der
Stadt.

Das Ziel dieser Entdeckungswoche
ist es, die Lebenswelt von Franz
und Klara kennenzulernen, uns
von ihrem Lebensweg bertihren zu
lassen und in die Tiefe und Weite
ihrer Spiritualitat einzutauchen.
Die franziskanischen Statten mit
ihren Kapellen und Kirchen und
die schone Natur haben eine
faszinierende Ausstrahlung, die
nachhaltig bewegt, und laden ein
zu besinnlichen Impulsen und
Gottesdiensten, die wir jeweils in
den Tag einbauen.

Damit verbunden pflegen wir Gemeinschaft und
geniessen die italienische Lebensfreude und
Gastfreundschaft im umbrischen Hiigelstadtchen.

REISEINFORMATIONEN

Reiseleitung:

Br. Dr. Niklaus Kuster

Kapuziner aus Rapperswil,
Theologe, Seelsorger, sehr
engagiert in vielfaltiger
Bildungsarbeit, unter anderem
doziert er an verschiedenen
Universitaten im In- und Ausland
und ist Autor zahlreicher Biicher.
Br. Niklaus ist einer der
bedeutendsten Franziskus- und
Klara-Kenner im deutschen
Sprachraum und verkorpert diese
Spiritualitat.

Susann Barmet

Pastorale Mitarbeiterin und
Musikerin in den Luzerner
Seepfarreien.

Anmeldung:

Schriftliche Anmeldung bis

Freitag, 19. Juni 2026 mit beiliegendem
Talon. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt

(Poststempel).

Anmeldebestatigung, Detail-
Informationen und Einzahlungsschein
erfolgen im August 2026.




Kosten pro Person in CHF:
Bei 35-40 Teilnehmer/innen:
Einzelzimmer: 845.-
Doppelzimmer: 732.-

Bei 30-34 Teilnehmer/innen:
Einzelzimmer: 912.-
Doppelzimmer: 795.-

Bei 25-29 Teilnehmer/innen:
Einzelzimmer: 1000.-
Doppelzimmer: 885.-

Unsere Unterkunft:
Albergo La Rocca,
familiengefiihrtes Hotel
mitten in Assisis Altstadt,
Zimmer im Haupt- und

Nebengebaude, Halbpension

fir alle, feine italienische
Kiiche. www.hotelarocca.it

Fur Fragen steht lhnen
Susann Barmet gerne zur
Verfligung:

0798416797

susann.barmet@seepfarreien.ch

Inbegriffen:

Halbpension, Carfahrten,
Eintritte, Reiseleitug Br. Niklaus.
Uberzahliges Geld in Bezug auf
den Eurokurs etc. verwenden wir
flir ein Nach-Treffen.

Kosten flir Getranke und

Tagesverpflegung jeweils vor Ort:

individuell.

Reisegruppe:

Erwachsene aller Altersgruppen
aus den Seepfarreien,
wanderfreudig, aufgeschlossen,
ca. 40 Personen, je nach
Zimmerbesetzung.

Carunternehmen:
Roland Zemp, Rain.

Reiseversicherung:
Ist Sache der Teilnehmer/innen.

PROGRAMM

1. Tag: Montag

Abfahrt ca. 7.00 Uhr, Anreise ganztags Uber
Axenstrasse, Flielen, Gotthard, Bellinzona,
Chiasso, Mailand, Bologna, Florenz, nach
Assisi mit Zwischenhalten zur individuellen
Verpflegung, Ankunft im Hotel spatestens
19.00 Uhr, Abendessen jeweils friihestens
19.30 moglich.

2. Tag: Dienstag
Assisi als Bilderbuch
Wir lernen die Stadt
kennen, sind den
ganzen Tag zu Fuss
unterwegs.

Morgen: Oberstadt,
Nachmittag:
Unterstadt.



3. Tag: Mittwoch

Stadt des jungen Franz:
Lebenstraume und Krise
Morgen: Burg Rocca
Maggiore,

Nachmittag: Klosterli
Masseo und San Damiano
(insgesamt ca 4-5 km
Wanderwege).

5. Tag: Freiatag

Stille und Stadt: je nach Wetter:

Morgen: Fahrt mit Car zu einer
Einsiedelei, entweder nach Greccio oder
Monteluco.

Nachmittag: Besuch der Stadt Spoleto.

6. Tag: Samstag

Arm an Dingen und reich an Leben
Morgen: Besinnungsweg zu Fuss
zur Einsiedelei Carceri,

ca. 3 km aufwarts

Nachmittag: Besichtigung der
Basiliken Santa Chiara und San
Francesco in Assisi.

4, Tag: Donnersstag

Auf dem Weg mit Klara

Etappenweg zu Fuss oder teilweise mit Car moglich.
Morgen: Portiuncula, San Paolo delle Abbadesse
Mittag: Wanderung und Picknick auf dem «Sentiero
verde», dem griinen Pfad entlang des Flusses. Oder
teilweise Wanderung und teilweise Carfahrt zuriick in
die Stadt.

Nachmittag: Fussmarsch nach Sant’Angelo di Panzo
Wer den ganzen Tag zu Fuss geht, wandert ca. 25 km .

7. Tag: Sonntag
Heimfahrt nach friihem Fruhstilick ab Assisi via Cesena - Bologna
Mailand - Chiasso - Bellinzona - Gotthard zurtick in unsere Seegemeinden.
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